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本研究では、⾃然教育の⼤切さや今抱える問題点を理解し、それらを解決し今後活動をしていく⼦供たち

により良い⾃然体験を提供できるワークショップを企画、考案する。 
 

キーワード：環境教育、⾃然体験、ワークショップ、⾃然学校 
 
 
１．研究⽬的 

近年、地球温暖化などの環境問題が世界的に問
題となっている。その中には森林伐採などの⼈間
による環境破壊が⾏われてきたことも原因の⼀つ
に挙げられる。これらを少しでも改善させるため
に⾃然保護への理解を深める事が解決につながる
ではないかと考えた。そこで本研究では、⾃然体験
教育に着⽬し、新たなプログラムを考案すること
で体験した⼦供たちの学習成果や体験の質を向上
させ、若いうちからの⾃然保護への理解をより深
めさせることを⽬的とする。 
 
２．調査内容 

環境問題は、私たちが解決に向かって努⼒して
いくことと、その次の世代に⾃然保護に対する理
解を深めていくことが⼤切である。そのために新
たなワークショップを提案するうえで、⾃然体験
教育や環境教育とは何か、さらに⾃然教育が⼦供
たちに与える影響とメリットについて調査した。
まず、環境教育とは「⼈間と環境とのかかわりにつ
いて理解と認識を深め、責任ある⾏動が取れるよ
う国⺠の学習を推進すること」と定義を定め、 ⼦
供たちが⾃然と触れ合う活動を通して、⾃然への
理解や⼦供同⼠で困難に⽴ち向かう能⼒や助けを
求められる能⼒を伸ばすことを⽬的とした活動の
ことである。⾃然体験を多く体験した⼦供の⽅が
⾃尊⼼や問題解決能⼒が⾼いという研究結果もあ

り、そのほかにも以下のようなたくさんのメリッ
トがある事が明らかになっている。 
1．現実の世界や⽣活などへの興味・関⼼、意欲の
向上。 2．思考や理解の基盤づくり。 3．教科等
の「知」の総合化と実践化。 4．社会性や共に⽣
きる⼒の育成。5．豊かな⼈間性や価値観の形成。 
6．基礎的な体⼒や⼼⾝の健康の保持増進。 
また⾃然教育は取り組ませた年齢によって与えら
れる効果に差がでることもわかっており、早い段
階から体験をさせることで⼦供達の成⻑に⼤きな
効果を与える事ができる。 
 
３．ワークショップを体験してみて感じたこと 

実際に⾃然体験ワークショップへ参加し、そこ
で⾃分は⾃然体験ワークショップが抱える問題を
実感した。特に感じた問題点は以下の３点である。 
1.参加している⼦どもの中には過去に体験をして
きている⼦供もおり、同じような内容に少し退屈
そうにしていた。この点に関しては、⾃然教育プロ
グラムに対する認識の固定化やプログラム開発不
⾜という点で⾃然教育全体としての⼤きな問題と
なっている。 
2.体を使うワークショップでは年齢や性別による
体⼒差が出やすくなっていた。 
3.体験によって何を得たのかが⼦供たちの年齢や
特性による理解度や表現⼒の差から全てを読み取
ることが難しくなっていた。 
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４．コンセプトおよびアイディア展開 
「⼦供達の誰もが楽しみながら⾃然と触れ合え

るプログラム」をコンセプトにみんなが楽しみな
がら⾃然について考えられるワークショップを考
案、企画をした（図１）。実際にワークショップを
体験して感じた問題点を解決できるような要素を
盛り込み⽬的を達成できるような企画を考えた。
問題点 1 に対しては、⼦供たちの創造性を伸ばせ
るような正解のない各々が⾃分の思い描くものを
のびのびと作り出せるような企画であり、作品の
形が変化すること、回を重ねるごとに完成物のク
オリティがあがっていくことを楽しむなど、体験
数を重ねることにも価値があるものになっている。 
問題点 2 に対しては、正解がなくクラフトという
体⼒をあまり必要としない内容なので、体験を通
してあまり差が⽣まれないものになっている。 
問題点３に対しては、森の神様というテーマによ
り今⼦供達が森などの⾃然にどのようなイメージ
を持っているのかをクラフトした作品から読み取
れるのではないかと考えられる。そしてそこにか
ら⼦供達にどのような体験を与えればより良いイ
メージになるのかを考え、その後のワークショッ
プの発展に繋げられると考えた。以上の３点に加
え、体験を通して新たな発⾒を得られるような内
容であることも踏まえて新たなワークショップを
企画した。今回の提案では⾃分が実際に参加した
ワークショップを企画した団体で⾏うものとして
企画書を作成した。 

 
図１.ワークショップの企画書 

 

５．ワークショップを実施してみて 
「NPO 法⼈やまぼうし⾃然学校」さん協⼒のも

と、企画書通りとは⾏かなかったが実際にワーク
ショップを実施する事ができた。体験中、⼦供達
は、⾃分たちの思い思いの作品（図２右）をクラフ
トして体験を楽しんでいる様⼦がこちらからも確
認できた（図２左）。このことから今回のワークシ
ョップはとても良いものになったと感じた。 

 
図２.（左）体験中の様⼦ （右）クラフトした作品 

 
６．結論及び今後の展開 
企画書通りとは⾏かなかったものの、⼦供達に

⾃分の提案したワークショップを通して新しい発
⾒と楽しみを提供できたのではないかと考える。
今後は実際にワークショップを実施してみて出て
きた問題点を解決していくとともに、このワーク
ショップを普及させていくためにはどのような要
素が必要なのかを探し、その要素を盛り込んだ新
たなワークショップを企画していきたい。 
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自分の森の神様を作ってみよう
ものづくりを楽しむ・「森」について考えてみよう

活動の流れと時間配分：120 分
1. はじめの話　（5分）
2. 活動内容や道具の説明　（5分）
3. 森の神様を考えてみる　（10 分）
4. 体験の森で必要なクラフトの材料集め　（30 分）
5. 神様をクラフトする　（50 分）
6. 作った作品の展示会　（10 分）
7. 片付け　（5分）
8. 終わりのあいさつ　（５分）
　１グループの隊形：（５～６人ほど）

机 数台置く。
各机に新聞紙、
カッターマットを置く

自然体験ワークショップ
『森の神様を考えて作ってみよう』

企画書
最終目標

全体：自主性・自信・協調生 森で遊ぶ楽しさを体で覚えよう・自分からどんどんやってみよう・いろんな友達と力を合わせよう

今体験の目標
自分の考える森の神様を作ってみよう。　自然について今一度考えてみよう。　友達と意見を交換し新たな発見を得よう。

ものづくりを楽しもう。
会場

活動場所 自然体験の森
タイムスケジュール

・全体挨拶、説明、アイスブレイク
・今回の活動内容や使う道具の説明
・道具は譲り合って使う
・刃物はスタッフが渡してあげる

時間 予定 動き
子供達が
集まる前 準備 ・作業場に準備（机を６つ並べる）、段ボールなどを敷いておく

・使う道具の準備（カッター、ノコギリ、ハサミ、錐、筆、絵の具）

30 分程 はじめの回

１時間程 森の神様を考えてみる ・スケッチ用の紙を渡す（筆記用具も）
・スタッフも一緒に考える

１時間程 クラフトに必要な材料集め
・机ごとにグループを組み行動する
・１グループにスタッフが一人以上つく
・危険なところには行かせない

２時間程 クラフトをしてみる ・刃物を使う際は注意するように
・難しい部分はスタッフが手伝ってあげる（程々に）

２０分程 作った作品の展示会

１０分程 片付け
・使わなかった材料は一箇所に集める
・貸し出した道具はスタッフが回収する
・刃物はスタッフがしまうようにする

１５分程 終わりの回終わりの回 ・振り返り、振り返りシート
・クラフトしたものは基本持ち帰ってもらう

補足

・クラフトの材料はスタッフが事前に集めておいた方が良いかも
・太すぎる木材などは使用したい子がいた場合、スタッフが切る
・お昼を跨ぐ場合、昼食の時間を１時間ほど設けておく
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