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⾐類の⼤量廃棄が社会問題となっている現在。古着をアップサイクルし、振袖に仕⽴て直すことで、⽇本

の⾏事である成⼈式で着⽤し再利⽤する仕組みを提案する。 
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１． 研究⽬的 

成⼈式で⼥性は振袖を着る習慣がある。し
かし、成⼈式の為に振袖を⽤意するには、レン
タルする⼈が多く、お⾦がかかり、⼿放してし
まう。コストパフォーマンスが求められる現
代社会において振袖を⽤意する⼀連の⾏動は
促していないのではないかという疑念を抱い
た。そこで、コストを抑えつつ、着る⼈に寄り
添った在り⽅を模索することとした。 
 
２．調査内容  
① 振袖とは 1） 

結婚前の⼥性がフォーマルシーンにおいて
着⽤する袖の⻑い着物のこと 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

② 振袖のレンタル 
図 1 によると、振袖をレンタルした⼈は過

半数を超えている。 
図 2 によると、1 年前に振袖を⽤意した⼈は 8
割を占めている。2） 

③ 成⼈式に着物を着たいかのアンケート 

図 3 によると、男性が着物を着たいと思っ
ている割合が約 2 割に⽐べて、⼥性は約 9 割
を占めている。4） 

④ 振袖レンタルの相場 
振袖レンタルの費⽤の相場は 10 万円〜25

万円、着付け・ヘアメイクの相場は２万円〜３
万円、前撮り撮影の相場は３万円〜７万円と
合計１５万円〜３５万円になる。３） 
⑤ ⾐服の⼤量廃棄 

図 4 によると、環境省のデー 
タでは、1 ⽇に焼却・埋め⽴て 
処分される⾐類は 1200 トンで 
トラック 120 台分にも、上ると 
され毎⽇⼤量の⾐類が廃棄され 
ている。また、環境省が出している国⺠ 1 ⼈
当たりの年間平均⾐類消費を⾒ると、購⼊枚
数は約 18枚、⼿放す数は約 15枚、着⽤され
ない服が 35枚というデータもある。5） 
⑥ 洋裁と和裁の違い（なぜ簡単に着られるの

か？） 
和裁には「形が基本的に決まっている」、「サ

イズは 3 つに限られる」、「着物は反物から仕
⽴てられている」などの特徴があり、昔の浴⾐

図1　振袖はどのようにして用意したか 図2　振袖を決めたのはいつ頃か？
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 図4　手放した衣類の行き先
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は和裁で作られている。洋裁には「デザインに
合わせた技術」、「着る⼈のサイズ、デザインを
考慮し仕⽴てる技術が必要」などの特徴があ
り、簡単に着られる浴⾐は洋裁で作られてい
る。その為、和裁から洋裁にすることで簡単に
着ることができるようになる。6） 
 
３．コンセプトおよびアイデア展開 
 現状のコンセプトは古着×振袖である。伝
統的な形態を⼤事にしながらも、新しい時代
の価値観を反映した振袖の提案を⽬指してい
く。また、洋裁の要素がある古着を和裁の振袖
に展開していく。アイデアとしてパッチワー
ク、上下で分かれており、裁縫する⼯程を少な
くすることで簡単に作りやすい振袖を展開し
ている。 
 
４．試作 
 

振袖の理解
を深める為に、
6 分の 1 スケ
ールで試作を
⾏った結果、
振袖の構造や、

着付け⽅、作
る⼯程などについて理解することができた。
また、パターンから振袖を作ることで簡単に
着られる振袖を制作することができた。 
 
５．今後の展開  
今後の展開としては、振袖を作る⼯程・時間

を減らす為に、簡単に裁縫することが出来る
様に古着の特性を⽣かす⽅法、統⼀感と上品
さが出るパッチワークの⼿法を考え進めてい
く。 
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図5　6分の1スケール振袖試作
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