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 近年、ダンスは幅広い年代に支持されている。今年度は、ローズプロジェクトの一環として、山野美容

芸術短期大学の特色である美容の観点から、オリジナルビューティー（エステ）ダンスを制作し地域貢献

を目指した。ここでは、制作したダンスの効果と地域貢献の可能性についての検討について報告する。 
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１．はじめに 

私たち Yamatan-Belle-Rose は、山野美容芸術短

期大学にある地域の方々に支えられているローズ

ガーデンを出発点とし、2022 年よりローズを介し

た地域貢献を目指して活動を始めた。今年度は、ロ

ーズを通してつながりを広め、さらに地域交流の

機会を深めるための運動について検討した。様々

な運動がもたらす心身への良い影響についてはす

でに明らかにされている。1)そこで、本学の特色で

ある美容とローズをテーマに、エステ×ダンス×

音楽によるなじみやすく継続しやすい運動を考案

した。様々な運動についての研究はあるが、このエ

ステティックの要素を取り入れたダンスによる身

体面及び精神面への影響については少ない。また

その効果が地域交流の一因となることで、地域に

貢献できるのではないかと考えた。 

 

２．楽曲及びエステダンス作成の経緯と成果 

 近年、誰でも踊れるダンスが SNS で流行してい

る。そこで、山野美容芸術短期大学の特徴を生か

し、エステ効果を得られるダンスと、プロジェクト

のテーマであるローズガーデンというキーワード

をいれたオリジナル楽曲を制作することにした。

まず、楽曲については佐山弘太氏に依頼し、近年注

目を浴びている K-pop を意識した構成とした。耳

に残りやすいキャッチーなフレーズと、ダンス楽

曲として踊りやすいリズム感を目指した。また、歌

詞については山野美容芸術短期大学の学生が担当

した。学生をはじめとする八王子市に住む人々の

背中を押すような歌詞にすることで、八王子市を

活気づけようとする狙いがある。楽曲完成後はオ

リジナルダンスの振付制作を行った。エステの要

素を追加するために、本学教員の研究や資生堂に

よる表在性筋膜の研究結果２）を元に、しわやたる

みの予防、改善に効果的な動作を取り入れている。

また、全身運動には健康体操としてよく活用され

ているタオル（タスキや手ぬぐい）を用いた振付も

作成した。振付完成後には YouTube 用の動画を撮

影し、現在では山野美容芸術短期大学公式

YouTube チャンネルに MV とダンス解説動画の 2

本がアップロードされている。現在の活動成果と

しては、動画 2 本の完成に加え、地域での周知の

ため、NPO フェスティバルでのダンス発表を行っ

た。このイベントの際、ダンスに使用するツールと

して八王子型染技法によってバラの型染めの手ぬ

ぐいを制作するワークショップも行い周知に努め

た。（いちょう祭りでも発表予定） 

 このダンスによる心身への効果や継続性の検討

については、本学教員が行っている地域コミュニ

ティサロンでの「美容講座」にて DVD を教材とし

て実施された。 

 

３．エステダンス効果測定の方法 

 地域サロンでの実施にあたり、先に記したよう
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に近年流行しているリズムのダンスのため、シニ

アも抵抗なく行えるように、特徴的な動作をゆっ

くりかつ単純に組み合わせたものを使用した。通

常は約 3 分 30 秒に作成したが、シニア用に 1 クー

ルの 1 分 30 秒にまとめ、それを 2 回繰り返すこと

とした。エステダンスを実施と継続することによ

って得られる効果測定は、下記方法でおこなった。 

倫理的配慮については、実施前に対象者に対し

研究内容及び目的を口頭で説明し、自由意思によ

る参加同意を得たうえで実施した。 

 

対象：杉並区の住民主体サロン N に参加した 50 歳

代～80 歳代の９名（女性） 

測定日：2024 年 10 月と 11 月の 2 回 

測定項目： 

①アンケート：基本事項、DVD の分かりやすさ５

段階評価（とても分かりやすい～とても分かりに

くい） 

②気分の変化：フェイススケール（０～５の 6 段

階） 

③体温の変化：実施前後鼓膜温 

④握力の変化：握力計（両手） 

⑤継続率：カレンダーを配布し、実施日に印 

（10 月～11 月まで） 

４．結果 

 ここでは、フェイススケールによる気分の変化

と、DVD 教材の分かりやすさについて報告する。 

１）フェイススケールでは平均 2.4 気分が上昇し、

マイナスは無かった。 

２）DVD 教材のわかりやすさは、「とても分かり

やすい」「わかりやすい」の回答が 78％となった。

（図１） 

以上の結果からは、考案したオリジナルエステダ

ンスには気分の上昇や、DVD 教材によるダンスの

理解し易さに概ね良好な結果が示された。 

 

５．今後の課題 

  今後の課題として挙げられるのは、エステダ

ンスの普及についてだ。SNS を用いての周知は行

っているが、高齢者の SNS 普及率を鑑みると SNS

での周知のみでは不十分であると考えられる。具

体的には DVD などの教材を活用し、地域の集ま

りなどで紹介するなどの積極的なの普及方法を考

える必要がある。 

 

（図 1）DVD 教材でのダンスの分かりやすさ 
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