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日本語学校に通う留学生を対象にアンケート調査を行い、アルバイトと日本語能力試験のレベルについて

質問した。その結果をもとにアルバイトが学習者の日本語能力に与える影響を考察する。 

最後に、日本語母語話者が日本語学習者を支援する方法について提案する。 
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１． はじめに 

本ゼミナールでは、東神奈川にあるクリエイテ

ィブ日本語学校に訪問した。そこに在学する生徒

の授業見学や交流を通じて日本語を教えるボラン

ティア活動を行った。その活動の中で日本語学校

生のアルバイトの現状を知り、アンケート調査を

行うことにした。本発表では、調査を実施して明ら

かとなった日本語学校生のアルバイトと日本語力

の関連と母語話者ができる改善案の提案を発表す

る。 

 

２．日本語学校生の現状 

国内の日本語学校に在籍している学生数は令和

4 年度時点で 27,609 名である（日本語教育振興協

会，2023）。日本では外国人留学生の就労条件とし

て、アルバイトには週 28 時間以内の就労時間制限

がある。そのため、朝から夕方までは学校に通い、

より自給の良い夜勤で働く学生が多くいる。学生

たちとの交流の中で「勉強に集中したいけど、夜勤

の影響で授業中に眠くなってしまう」「日本語を学

習中の私たちを雇ってもらえる場所は工場ばかり」

といった声が多くあった。このことから、アルバイ

ト事情と日本語力の影響について調査した。 

３．調査内容  

筆者らは、アルバイトの日本語力への影響を調べる

ため、日本語学校に通う日本語学習者 56 名に以下

のようなアンケートを行った。 

１ 日本語能力試験のレベ

ルは何ですか 

N1～N5  

２ 1日何時間程度日本語を

学習しますか 

～3時間 

3～4時間 

5～6時間 

7～8時間 

8時間～ 

3 アルバイトで日本語をど

のくらい使用するか 

5（たくさん） 

～1（全くない） 

4 1 日何時間働いています

か 

～3時間 

3～4時間 

5～6時間 

7～8時間 

8時間～ 

 

４．調査まとめ 

 アルバイトの日本語能力の関連性を調査するため

日本語能力ごとに調査結果をまとめた。 

2、一日何時間程度日本語を学習しますか。 

  N5   N4  N3 

～30分 1 2 7 

30分～1 時間 4 8 12 

1～2時間 1 10 4 
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2～3時間 0 3 2 

3時間～ 1 0 0 

2 より一日の日本語学習時間は 30 分～2 時間であ

ることが分かった。 

3,アルバイトで日本語をどのくらい使用するか。 

  N5  N4   N3 

1（全くない） 1 2 0 

2 1 4 4 

3 0 8 8 

4 1 6 7 

5（たくさん） 2 2 6 

回答なし 0 1 0 

3 の結果から N4 と N3 を比較すると N 3 のほうが

アルバイトで日本語を多く使用する人の割合が高いこ

とがわかる。 

4,一日何時間働いていますか。 

４より、全体的に見て、5～6 時間、7～8 時間働いて

いると答えた学生の割合が多かった。 

  N5 N4 N3 

～3時間  0  0  0 

3～4時間 1 3 1 

5～6時間 2 16 10 

7～8時間 1 4 10 

8時間～ 1 0 4 

回答なし 1 0 0 

 

５．考察 

 本調査から、アルバイトで日本語を多く使う学

生の方が日本語能力は高いことが推測できる。ア

ルバイトでは、客や従業員との会話で日本語を使

う場面が多くある。そのため、アルバイトでの日本

語使用度と日本語力には関係があると言える。ま

た、アルバイト時間に多くの時間を費やし、学習時

間が確保できていない可能性が考えられる。これ

は、就労時間制限のある学習者にとっては日本語

を学習すること以前に生活を送るために働く時間

がより重要であり、生活の中で日本語を使う場面

は少なくないからではないだろうか。このことか

ら、アルバイトでの日本語での会話は日本語学習

者にとって一つの学習ツールとして日本語学習に

良い影響を与えていると考えられる。 

 アルバイトで困った経験について自由記述では、

「日本語がわからない」という答えが多かった。ま

た、「アルバイト先で友達がいない」という答えが

あった。このため、アルバイト先で「やさしい日本

語」（庵 2016）を使うことが必要だと考えられた。 
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