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低身長だからこそのモノの見え方の違いに対する理解を促すと同時に、 

子供から見える景色を、写真を活用し目に見える形で大人に提供する 
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１． 動機 

自分は平均よりも身長が低い。(147cm)それによ

り日々の生活において他の人よりも見える目線、

視線によるモノの見え方が違うと感じている。ま

た、背が低いことで背の高い人に見たいモノが遮

られることもある。それらを通じ、自分よりも遥

かに小さい子供にとって周りの景色はどう見える

のかに疑問を感じた。同時に子供の行動に対する

大人の認識を変えるきっかけを作りたいと考え

た。 

 

２．調査内容 

1）先行事例 

まず子供の視線に関する先行事例について調査し

たところ、VRを使用した子供から見た大人の見え

方の再現＊１や、大人と子供の視界を体験できるメ

ガネ*２といった体験型、大人と子供の目線の比較

写真という閲覧型＊３など様々なものがあった。し

かし、どれもサイト上、データ上のものであるた

め調べるきっかけがないと知る機会がないのでは

ないかと感じた。 

 

2）子供の平均身長 

次に子供の平均身長について調べた。(表1)*4男女

共に小学生の間に目線の高さが変わることが分か

った。またそれ以降になると身長の変化はあまり

感じられなくなることも分かった。 

 

 

 

表1 文部科学省 令和2年度身長の平均値 

 

 

3）大人と子供の目線比較 

自分が子供の身長に合わせた目線と大人(父

176cm)の目線を写真に収め、撮影し、実際に比較

した。比較写真を見ると目線の高さに大きな違い

があることが分かった。(図1)     

 

図1 （上図子供、下図大人） 
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３.コンセプトおよびアイデア展開 

1）コンセプトおよびテーマ 

本研究では、「子供の視線の可視化」をテーマと

し、 

① 子供の視線や景色の見え方を写真を用いて目

に見える形で追究、分析する 

② 写真を通じて子供には何が見えているのか、

なにを考えているのか第三者に伝える 

ということを目的とする。 

 

2）実際の子供の視線での撮影 

かつて自分自身が通っていた学童保育げんこつ組

に協力を要請し、現在通っている小学生にカメラ

を貸与し、写真を撮影してもらった。撮影は 5 日

間行った。自由な撮影をしてもらうことで興味あ

る物は何かを知ることができたり、立つ、座る、上

を見上げるなど様々な動作によってもモノや景色

の見え方の違いがあるということが分かった。(図

2) 

 

図 2 

 

６．今後の展開 

学童にて撮影してもらった写真を使用し、分析を

行い、最終的には冊子の形式にまとめる。またそ

れを制作するための本の構成などをアンケートや

その他意見の回答も視野に入れながら考え検討し

ていく。それらを通じて本という形にすることで

手に取りやすく手軽に視線、目線の違いを比較ま

たは理解できることを目標として制作していきた

いと考える。 
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