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１．研究目的 

私は現在、小学 1 年生から 6 年生まで通ってい

た学童でアルバイトしている。学童でのアルバイ

ト経験を活かせるデザインをしてみたいと考えた。

生活する上で必要なことはたくさんある。例えば

メイク、食事マナー、子育てなどである。しかし、

学校ではそれら全てを学ぶことはできない。それ

らを小学生のうちからしっかり学べれば徐々に身

近なものになっていき早いうちから常識を身につ

けることができるのではないかと考えた。私はそ

の中から学童の経験が生かせそうな子育ての仕方

(赤ちゃんの抱っこの仕方など)を学ぶ為のワーク

ショップを学童の児童向けにデザインすることを

研究対象とした。 

 

２．調査内容 

学童に通っている児童の保護者の方々32 人に

Google フォームでアンケートを実施した。男女比

としては男性が約 25％女性が約 75％であった。「子

育てで知っておいた方が良かった事や困った事が

ありましたか？」と質問したところアンケートに

回答してくれた人全員が「知っておいた方がよか

った事や困ったことがあった」と答えた。知ってお

いた方が良かった事や困った事の内容としては

「夜泣き、赤ちゃんの睡眠リズム、排便、授乳の生

活リズム、食べてはいけないもの、抱っこの仕方、

オムツの替え方、イヤイヤ期に対する対応、寝かし

つけの方法」などが挙げられた。 

 

 

 

 

 

３．ワークショップ内容 

Google フォームのアンケートを元に学童でプレ

ワークショップをデザインし実践した。ワークシ

ョップは 2 日間に分けて行った。 
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1 日目はアンケートで多かった保護者の意見をプ

レゼン形式で説 

明した。（※1）子育てに興味を持ってもらう為に指

導員にも参加してもらい、クイズなども組み込ん

だ。児童は質問にも積極的に楽しく答えてくれ、真

剣に取り組んでくれた。1 日目は学童の児童に子育

ての興味を持ってもらうことを意識した。2 日目は

1 日目でプレゼンした内容の中にあったオムツ替

えや抱っこの仕方など実際に人形を使って実際に

体験させた。（※2）中には苦戦している児童もいた

が、ほとんどの子がしっかりと 1 日目の内容をし

っかり覚えていて、スムーズにオムツ替えや抱っ

こを行う事ができた。 

 

※１          ※2 

 

４．ワークショップを経て 

ワークショップを行った後に児童から「またや

りたい」「僕、立派なお父さんになってお世話する」

「汚いからちょっとやりたくない」など様々な意

見を貰うことができた。普段このようなことには

あまり取り組んでくれない児童が誰よりも真剣に

取り組んでくれてとてもやりがいを感じた。1 日目

のワークショップを行い、子育てに対してしっか

り興味を持ってもらえた事が良い結果に繋がった。

ほとんどの児童が 1 日目で行ったことを覚えてお

り 2 日目で人形に対してだが、実践できていたこ

とからワークショップを通して子育てについて学

ぶことはできたと言える。保護者からも今回のこ

と通して「子育てについて改めて向き合う機会に

なった」「我が子が小さい頃を振り返る良い機会に

なった」など様々な暖かいコメントをいただいた。 

 

 

５．今後の展開 

今回のワークショップを通して次回のワークシ

ョップまでに改善した方が良いと思うことは、も

っと実際に体験して行う事を増やしてみる。（例え

ば妊婦体験、寝かしつけ、赤ちゃんのあやし方な

ど）児童全員がしっかりと参加できるような場を

デザインする。保護者にも参加していただき直接

児童に体験談や指導などをしてもらいもっと子育

てを身近にできる仕方を考える。みんなに見せる

スライドをよりわかりやすく興味を持てるような

デザインにする。などが挙げられる。 
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