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１． 概要 

これまでのような「見る」を目的としたものではな

くキャンプでの食事をより美味しく感じてもらえ

るような「魅せる」を目的とした照明を提案する。 

 

２．目的 

視覚と味覚には大きな関係があることがわかっ

ている。準備した食材を時間をかけて調理したに

も関わらず色効果により悪影響を受けてしまうこ

ともある。色の組み合わせにより食欲に影響を与

え色効果により美味しさを演出している。手間と

時間をかけた料理を最大限に美味しく食べてもら

う事を目的とし照明の提案を行う。 

 

３．調査 

①照明が食欲に与える色効果について 

自身で照明が食欲に与える色効果についてのア

ンケート調査を実施。３つの質問を基に最も美味

しそうに見えるのはどの照明かというアンケート

調査を行った。昼光色・自然光・電球色の 3 色に

それぞれ３種類のメニューで調査したところ電球

色が最もおいしそうに見えると答えた人が多いと

いう結果になった。（図１を参照）選択肢１を自然

光、選択肢２を電球色、選択肢３を昼光色である。

アンケートでは3枚の写真から選択してもらった。

（図２を参照） 

 

図１ 

 

 

図２ 

 

（1 自然光、2 電球色、3 昼光色の順に並んでいる。） 

     

②好まれる照明の形状についての調査 

照明の制作をするにあたりどの様な照明の形状

が好まれるのか調査するため記述式のアンケート

を行った。食事の際、椅子と食器をほとんどの場合
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で使用していることが分かった。しかし調査をし

たことで机を使用していることが少ないという事

を知った。 

 

 以上の調査から新しい視点に立ち今までに無か

った食事のための照明という可能性に目をつけた。 

 

③市販されているキャンプ用照明の自己調査 

市販されている照明は見ることを目的としてい

るため食品に適した色のライトを使用していない

こと、適した角度で照らされていないことから食

品が青白く発色して見えてしまうことや不要な影

ができてしまい食品を美味しそうに演出するどこ

ろか悪影響を与えてしまっていることが多いと気

付いた。 

 

４．コンセプト 

 キャンプでの食事をより楽しんでもらう事を目

的とし、光が食品全体を優しく包み込むライトを

コンセプトにスタンド型の照明を提案する。 

 

５．アイディア展開 

①形状について 

全体を照らすのに適切な形であるスタンド型を

取り入れることにした。また、調査では使用例が少

なかったが様々な場面で対応できるように机の上

に置いて使用できる卓上型と地面に置くことがで

きるフロアライトの様な形状に変化できることが

想定される使用方法から望ましいと考えている。

これらのことから軸の部分に伸縮機能のある照明

を提案したい。 

 

②アイディア 

キャンプで使用する事から持ち運びが可能なよ

うにコンパクトな折りたたみ式か組み立て式の照

明を考えている。食事の際に使用するものである

ことからその場の天気や雰囲気などに合わせて明

るさを調節できるシェードも合わせて考案したい。

差し当たってシェードの形状は扇子の様に開閉が

可能であるもの提灯のように軽くて型崩れしない

ものが好ましいと考えている。素材には和紙のよ

うな軽くてある程度の強度があるものが適してい

ると考えている。キャンプでの使用を目的として

いるため煙による煤汚れや臭いという落ちない汚

れも想定される。よって、替えが利くものである方

が良いと考えている。石が多い場所や平らな面が

確保でき無い場合でも安定して使用が可能なよう

に地面と接着する脚部分を重石やペグで固定でき

るような形の工夫をする 

 

 

 

６．制作状況と今後の予定 

 今後、試作を行い無理の無い構造であるか、安全

の管理ができているか、光量は足りているかなど

を確認いていく予定である。使用する材質につい

ても検討する予定である。これらの検証を基に、最

終提案物とする予定だ。 
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