
 

No. 実施大学 授業科目名 担当教員 単位数 開講区分 曜日 予定回数 時 間 実施場所 定員 

34 山野美容芸術短期大学 伝承美（着装）Ⅰ 
佐藤 美奈子 
美容総合学科 教授 

2 前期 火 15 9:00～12:10 山野美容芸術短期大学 若干名 

 

【到達目標】 

本科目の履修を通して、 

① 山野流美道五大原則に基づいたトータルビューティの習得と美齢学の基礎実践ができる。 

②「自分で着る,人に着せる」の着つけの基本知識（道具名称、準備の方法、技術者としての心得、自装と他装、カジュアルと正装、季節のコーディネー

ト）を理解し、「自分で着る技術」と「人に着せる技術」を習得し実践することができる。 

③就職 1年目から社会に貢献できる技術者として、精神美と美道の実践知トータルビューティと精神美マナー、日本文化の知識を習得し、実践すること

ができる。 

 

【授業の概要】 

山野流美道の概念を礎とし、「日本の心を着る」という豊かな感性と人を思いやる心を育て、日本人としての文化教養を身に着ける。「自分で着る、人に

着せる」技術実習を通し、道具の使い方、きものと着つけに関する基礎知識と技能を学び、カジュアルな装いでは日常を、正装からは儀礼を 1回 1回の

授業で丁寧に理解、実践、振り返りを積み重ね、技術者として姿勢を培う。職業実践専門課程に基づくカリキュラムの実践を通し就職、社会事業に役立

つ能力を習得するとともに、多様な価値観や考え方を理解し、国内外の美容の現場で必要とされる日本文化「きもの」の技能・知識を有する技術者を育

成する。 

 

【授業内容】 

1. オリエンテーション。トータルビューティと美道について学ぶ。着付け前の準備の方法を学ぶ 

2. 自分で装う：小紋① 着物について学ぶ。長襦袢 体型づくりと長襦袢の着付けを学ぶ。 

3. 自分で装う：小紋② 日常の着物を着るプロセスを学ぶ。小紋と細帯 細帯のプロセスを学ぶ。 

4. 自分で装う：小紋③ 体系に合わせた着付けの工夫を学ぶ。他装：帯を学ぶ 

5. 自分で装う：小紋④ 小紋の美しい着付けと名古屋帯一重太鼓を学ぶ。小紋の美しい着付けと名古屋帯一重太鼓を学ぶ。 

6. 自分で装う：小紋⑤ 小紋の着つけと帯結びのトータルバランスを学ぶ。時間内に仕上げることを学ぶ。◇レベルチェック 

7. 自分で装う：小紋⑥ 着つけと帯結びの評価方法を学ぶ。留袖の導入。留袖のヘアメイクと着つけを学ぶ。◇デモンストレーション 

8. 留袖② 長襦袢と留袖の着つけを学ぶ。長襦袢と留袖の着つけ。礼装・留袖の知識を学ぶ。 

9. 留袖③ 着物と袋帯を学ぶ。留袖の着つけ帯結び二重太鼓を学ぶ。 

10. 留袖④ 着物と袋帯二重太鼓の構造を学ぶ。美しい着つけを学ぶ。 

11. 人に着せる：留袖⑤ 着物の格を学び、帯揚げ帯締めの結び方を学ぶ。格式ある席の装い ミセスの礼装を学ぶ。 

12. 人に着せる：留袖⑥ 手早く美しい着つけを学ぶ。手早く着心地の良い着つけを学ぶ。 

13. 人に着せる：留袖⑦ 品格のある着つけを学ぶ。品格のある着つけを学び、時間内に仕上げることを学ぶ。 

14. 人に着せる：留袖⑧ 表情のある装いとトータルバランスを学ぶ。総仕上げ 着つけと帯結びの評価方法を学ぶ。 

15. 創作きものへのチャレンジ：着付けと帯結びの応用を学ぶ。前期の総まとめ。 

※新型コロナウィルス感染症の状況により、一部又は、全面オンラインとなる場合もございます。 

 

【成績評価方法】 

平常点２０％、実技試験４０％、筆記試験２０％、評価シート２０％ にて評価する。 

 

【教科書】 

着物着つけ教本 山野愛子ジェーン 一般財団法人国際美容協会 2020年 4月 1日 第 21刷、他配布プリント 

 

【参考書、教材等】 

半紙、筆記用具、白ソックス、白タオル 5 本、ハサミ、名前ペン、脱脂綿 50g（1 枚の大きなもの）女子は前後の衿が大きく開いたシャツ（キャミソー

ル）、7分丈迄のレギンス、男子は Vか U字型シャツ、短パン、 各自にてご用意いただきます。 

 

※ この授業は、4／11（火）が初回です。 


