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 近年、高齢者の見守りや安否確認で、見守りシステムが注目されている。携帯型の見守りシステムは欠点として、

長時間の運用ができないことである。本研究では、電池寿命が長いのが特徴のSigfoxに着目し、見守りシステムの構

築を行った。Sigfoxを活用した見守りシステムは、見守られる人の位置情報を測定し、見守る人が見守られる人の位

置を確認出来るようにした。今後は、システムの自動化と災害時での運用の可否、運用時間の測定、計算を行ってい

く。 
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１．はじめに 

平常時の見守りシステムは見守られる人の位置

情報を確認できる必要がある。常に、見守られる人

の位置情報が確認できるために、携帯型のシステ

ムの構築を行う。携帯型の見守りシステムの欠点

として、長時間の運用ができないことである［1］。

長時間の運用をするために、Sigfox を使用するこ

とを考えた。Sigfox は、屋外で 10km 以上の距離が

通信可能で、少量データと低消費電力のため、電池

寿命が長いのが特徴である[2]。 

本研究では、Sigfox を活用して,位置情報を確認

できる見守りシステムの構築を考えている。 

 

２．システム構築 

 図 1 は見守りシステムの構築図である。本研究

では、見守られる人（A、B、C…）の位置情報が確

認できる必要があるので、Arduino UNO を用いて、

GPS モジュールで位置情報の測定を行い、測定し

た位置情報のデータを Sigfox で送信し、そのデー

タを GoogleMap に表示させ、見守る人（X、Y、Z

…）がタブレットなどで確認できるシステムの構

築を行った。システムの動作として、電源が ON に

なると位置情報を測定し、測定した位置情報を 16

進数に変換し、基地局に送信する。送信したデータ

は、Sigfox のバックエンドで人為的に確認し、バッ

クエンドにある 16 進数のデータを 10 進数に変換

する。10 進数に変換したデータは GoogleMap に表

示し、30 秒毎に行う。 

 

 

図 1 見守りシステム構成図
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図 2 実験構成

３．実験結果、考察 

 図 2(a)は学校のグラウンドを 1 周歩いたルート

となっており、白点から黒点の線を見守られる人

(A)、(B)が歩き、位置情報を測定した。図 2(b)は

図 2(a)のルートを歩いてもらい、位置情報を

GoogleMap にプロットしたものである。プロット

点の○は見守られる人(A)、▲は見守られる人(B)

となっている。 

 図 2(b)より、見守られる人(A)、(B)はプロット

点が学校のグラウンドを 1 周歩いたのが確認でき

る。(B)のプロット点が決めたルートとは違った場

所にプロットされることがあった。(B)のプロット

点が決めたルートと違った場所にプロットされた

のは、学校とマンションの間の道の歩く場所によ

って、違った場所にプロットされたと思われる。 

 

４．まとめ 

 本研究では、Sigfox を活用して見守りシステム

の構築を行った。今後の予定は 3 点である。 

（1）Python を用いて、見守りシステムの自動化プ

ログラムを作成する。 

（2）災害時、見守りシステムが運用の可否を行う。 

（3）モバイルバッテリー接続して、運用時間の測

定、計算を行う。 
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