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八王子駅から磯沼ミ ルクファームさんへの行

き 方の紹介や、 毎週日曜日に磯沼ミ ルク

ファ ームにて開催されている体験会の説明な

どを行った。 保護者の方は磯沼ミ ルクファ ー

ムを知っていても子どもが知っていない場合

があるので子ども向けにイラスト を交えなが

らの映像にした。 その後、 ヨ ーグルト ができ

るまでの過程を紹介。 牧場紹介の映像と同様

子ども向けに分かりやすく した。 具体的には

⑴わかりやすい簡単な日本語を使う

⑵振り仮名をふる

⑶可愛らしいキャラクターを用いて紹介する

⑷映像の速度を落としてゆっく り目の再生速

度にする

という ことを心がけた。

①事業内容

八王子駅北口にあるアミ ダステーショ ン  / 延

立寺さんにてヨ ーグルト について学ぶ食育体

験教室を開催。 ヨ ーグルト を食べ比べながら

乳酸菌などについて学ぶ。 このイベント 開催

にあたり 、 八王子市小比企町にある磯沼ミ ル

クファー

ムさんにご協力いただいた。

開催目的は以下 4 点。

(1) 駅前は建物ばかりの八王子に、 自然豊かな

牧場があることを知ってもらう こと 。

(2) みんなが住んでいるこの八王子で美味しい

ヨ ーグルト が作られていること を知ってもら

う こと 。

(3) 自分が食べたもので体が作られていく こと

を学んでもらう こと 。

(4) 最後はみんなで食を囲むことの大切さを少

しでも分かってもらう こと 。

また、 (4) については八王子市に子ども食堂が

多いことや近年孤食 / 個食が問題になってい

ることからみんなで食事を摂る楽し さや、 大

切を伝えたく 思った。

②実施報告

まず、 学生スタ ッ フ で制作し た磯沼ミ ルク

ファ ームさんの紹介映像をご覧いただく 。 映

像では



 


